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SPAZIO APERTO 

 

La pratica pluriennale di lavoro con le donne ha messo in evidenza il loro bisogno e il 

loro desiderio di essere sostenute nel nuovo ruolo di mamme. 

Il passaggio alla genitorialità non sempre trova modelli di riferimento a cui riferirsi e 

l'esperienza ci parla di un crescente disorientamento della donna di fronte alle scelte 

che la crescita di un bambino pone quotidianamente. 

L'isolamento in cui vive spesso oggi la donna genera vissuti di solitudine emotiva, che 

incidono sulla relazione con i figli; nello stesso tempo questo isolamento impedisce la 

circolazione di idee, il confronto, la possibilità di attingere ad un patrimonio di risorse 

comune. 
 

I primi mesi dopo il parto, nella vita delle donne e dei bambini piccoli, si configurano  

come un periodo particolarmente intenso, un alternarsi di luci e di ombre, di emozioni 

spesso contrastanti, di continui aggiustamenti e di fatiche non sempre adeguatamente 

preventivate. 

Tutte sentono il bisogno di venir confermate circa la competenza dei loro gesti e delle 

loro intuizioni. 

Hanno la necessità di un confronto, seppur ancora ricercano rapporti prevalentemente 

individuali entro i quali si sentono protette e ben curate. 

Il rispetto di orari ancora non appartiene loro, eppure sentono il bisogno di ricercare 

nuovi ritmi. 

 

“Spazio Aperto” è un luogo in cui ogni donna con il proprio bambino può trascorrere il 

tempo che vuole in compagnia  di altre donne. 

E’ un luogo dove si possono fare domande. 

Dove si può fare qualcosa per sé e/o per il proprio piccolo. 

Dove ci si può concedere di non fare nulla, in tranquillità, senza fretta. 

 

Un’operatrice de “Il Melograno” accoglie ed accompagna. 
 


