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“Latte di mamma” 
Promuovere, Sostenere e Proteggere l’allattamento materno 

secondo le indicazioni OMS/UNICEF 
2-3-4 marzo 2012 

 
Obiettivi formativi: 

 attivare un corso base sull’allattamento materno secondo le indicazioni OMS/UNICEF 

 aggiornare le conoscenze in tema di allattamento materno in base ai criteri OMS-UNICEF per 
sostenere nel dopo parto gruppi di mamme con bambini  

 attivare strategie per il sostegno della coppia madre-bambino nel territorio 
 
Destinatari 

Operatori sanitari e sociali; educatori; persone interessate a gestire gruppi di mamme con bambini nel dopo 
parto, sostenendo la pratica dell’allattamento materno 
 
Metodologie didattiche: 

 lezione magistrale 

 lezioni integrate con diapositive e filmati 

 confronto e dibattito tra pubblico ed esperto 

 presentazione di casi clinici e discussione finale in seduta plenaria 

 lavoro a piccoli gruppi e discussione finale in seduta plenaria 
 
Materiale didattico: 

 CD-ROM 

 materiale fotocopiato  
 
Date 

Venerdì   2 Marzo 2012   dalle ore 9.00 alle 18.00 (pausa pranzo dalle ore 13.00 alle 14.00) 
Sabato   3 Marzo 2012   dalle ore 9.00 alle 18.00 (pausa pranzo dalle ore 13.00 alle 14.00) 
Domenica  4 Marzo 2012   dalle ore 9.00 alle 14.00  
 
Durata 
Il corso prevede un totale di 20 ore da effettuarsi presso la sede de Il Melograno in Via G. Giusti, 10 - 
Gallarate 
 
Docente 
Nicoletta Fusaro, ostetrica, IBCLC dal 2006 (Intenational Board Certified Lactation Consultant) – Consulente 
Professionale Allattamento Materno, Laureata in Scienze dell’Educazione indirizzo Esperto nei Processi 
della Formazione 
 
Attestati 

Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione a tutti coloro che  avranno frequentato 
l’80% delle ore totali del corso. 
 
Iscrizione dovrà essere effettuata presso la segreteria al n.0331-701542, e sarà ritenuta valida soltanto 

dietro pagamento della quota  di €. 160.00 da effettuarsi a mezzo bonifico bancario: Banca Popolare di 
Bergamo filiale di Gallarate Codice IBAN: IT42H0542850240000000002373 
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Programma del corso 
 

“LATTE DI MAMMA” 
Promuovere, Sostenere e Proteggere l’allattamento materno 

secondo le indicazioni OMS/UNICEF 

 

Perché allattare  

Il latte materno 

Anatomia e fisiologia dell’allattamento materno 

La poppata: osservazione e valutazione  

Sostenere le madri: informazioni generali sull’allattamento materno, definizioni O.M.S., cenni su 

farmaci e allattamento, fertilità e contraccezione, il ritorno al lavoro, ecc. 

Le buone pratiche per avviare l’allattamento materno 

Estrazione e conservazione del latte materno: spremitura manuale del seno, come utilizzare il 

tiralatte, come conservare il latte materno 

I parametri di crescita del bambino  

Counselling: sostenere le madri in presenza di difficoltà (edema del seno, ragadi, pianto e/o rifiuto 

del seno, ecc.) 

Counselling: quali informazioni raccogliere durante una consulenza allattamento 

Le buone pratiche per promuovere, sostenere e proteggere l’allattamento materno: 

 Il Codice Internazionale sulla Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno e 

successive Risoluzioni e altre Dichiarazioni. 

 Iniziativa “Ospedali Amici dei Bambini”. 

 Iniziativa Comunità “Amica dei Bambini per l’Allattamento Materno”. 

 Iniziativa “Farmacia Amica dell’Allattamento Materno”. 

 Spazi per mamme e bambini. 

 


