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L’associazione EOS, Centro di ascolto per le donne maltrattate, si ¢ costituita a Varese in data
10 settembre 1997, per il costruttivo incontro fra la volonta dalla sindacalista Gabriella
Sberviglieri, da sempre attivamente impegnata nella politica di riconoscimento e difesa dei
diritti delle donne, e I’esigenza, fortemente espressa da giovani studentesse del liceo
psicopedagogico, di azioni che mettessero in luce il maltrattamento e la violenza alle donne e li
contrastassero.

EOS ha dunque la finalita di prevenire e contrastare ogni forma di violenza contro le donne
ascoltandole e accompagnandole perché possano uscire dal disagio in un percorso positivo.

EOS ¢ operativo con un centro di ascolto telefonico e di accoglienza, con una rete di
consulenza legale, psicologica e medica.

Le volontarie preparate coni corsi di formazione aiutano la donna a far chiarezza in sé
stessa e ritrovare il rispetto di sé, perché non subisca mai piu passivamente né violenze fisiche,
né psicologiche ed assuma la decisione consapevole della denuncia onde attivare il
procedimento giudiziale. Anche per far emergere il fenomeno del maltrattamento famigliare
ancora in gran parte sommerso.

EOS ha attivato una rete di relazione e di intervento con i servizi socio-assistenziali pubblici e
privati e con altre associazioni di volontariato; collabora con gli altri centri anti-violenza e le
case di accoglienza delle donne maltrattate per la ricerca, lo studio e I’elaborazione sulle
rispettive esperienze e per creare un centro di raccolta dati e documentazione.

Nei 14 anni di attivita, EOS ha ascoltato e seguito 695 donne, di cui 179 straniere.

Il fenomeno dello stalking ¢ sempre stato presente anche se in basse percentuali, solo negli
ultimi 2 anni ¢ stato rilevato a parte e i casi sono stati 15.

I figli presenti al maltrattamento e frequentemente coinvolti nelle violenze con gravi
conseguenze per la loro vita di relazione, sono stati 955 di cui 590 in minor eta.

Il maltrattamento assistito ¢ un penoso problema con gravissimi riflessi sociali per la difficolta
di poter riuscire a far superare ai minori il disagio psicologico della violenza, che hanno visto
esercitare su un genitore da un altro genitore, della solitudine in cui si sono trovati, dei ruoli
impropri che hanno dovuto spesso interpretare, degli affetti armoniosi mancati, di equilibri
da ritrovare.

In questi 14 anni di attivita EOS ha realizzato :

due corsi di formazione rivolti alle Assistenti Sociali della provincia;
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due corsi di formazione di 1° e 2° livello rivolto alle volontarie;
un corso di formazione per le Forze dell’Ordine della Provincia di Varese.

Perseguendo la finalita della prevenzione ha agito in ambito scolastico con molte
iniziative :

- Incontri con gli alunni della Scuola Media di Cardano su “Conoscere e rispettare le
differenze”

- Inchiesta sulle molestie sessuali nell’Istituto Tecnico Statale “Casula”;

- In collaborazione con la cooperativa “Hagam” sono stati realizzati :

1) 11 progetto “ Bianca” per I’informazione e la sensibilizzazione dei ragazzi delle scuole medie
superiori sulle tematiche della violenza e dei maltrattamenti alle donne;

2) Un cortometraggio strumento di supporto per i dibattiti nelle assemblee scolastiche e nelle
conferenze pubbliche

3) Il progetto “Cara ti amo” con una video-inchiesta sulla relazione uomo-donna,
coinvolgendo attivamente i giovani di sesso maschile.

4) il progetto “Cercasi parole per dire donna”

Nel 2009 EOS ha partecipato ad incontri informativi sulla violenza ed i maltrattamenti alle
donne in 4 assemblee scolastiche .

Anche il progetto piu recente “Quello che le donne non dicono”compiuto in collaborazione
con I’Associazione Fidapa, con la Cooperativa Naturart e la Consigliera Provinciale di Parita,
conclusosi con il Convegno del 28 Maggio 2011 a Villa Recalcati, ha riguardato in gran parte
la prevenzione della violenza e I’educazione al rispetto reciproco.

Molti sono stati gli incontri pubblici sui diritti delle donne in collaborazione con altre
Associazioni:

- convegno”libere dalla violenza — insieme ¢ possibile”

- commento a ciclo di film con Euratom di Ispra

- partecipazione alla presentazione di “Amico fragile”

- partecipazione alla realizzazione della rappresentazione teatrale per le scuole di “Passi

affrettati”
- Partecipazione al convegno su “La violenza alle mamme” a Somma Lombardo
- Accoglienza Anfora Udi

- collabora con il numero verde contro la violenza del Comune di Malnate
- énella Rete dei Centri Antiviolenza della Lombardia

- ¢ nella rete nazionale dei Centri Antiviolenza DIRE

- ¢ nella rete del 1522
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