
Con il patrocinio di:

“Alla tua salute...”
...cominciamo oggi per cambiare il domani

...ovvero:
buone pratiche di vita per un 

ben - essere del cittadino

“Alla tua salute...”

30 settembre 
1/2 ottobre 2011

Saronno (VA)
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Venerdì 30 settembre
ore 21.00 - sala Convegni P. 
Monti: incontro

“Volontariato in festa”
Riflessioni sul volontariato 
e sulla festa come forma di 
benessere sociale e presenta-
zione dell’evento.

Intervengono:  Autorità cittadi-
ne, C. Campiotti, V. Colmegna, 
A. Tarabochia (C.I.F.)

Sabato 1 ottobre
ore 8.30 - Collegio Arcive-
scovile "A. Castelli": 
seminario
“Ben - essere psico-fisico 

e inclusione sociale”.
Durante la giornata: 
intrattenimenti nel centro città. 

Sera: musica in P.za Libertà.

Domenica 2 ottobre:
Mattina: continuazione delle 
attività del sabato: gare e at-
tività sportive e iniziative ar-
tistiche ed espressive sul Ben 
- Essere.

Pomeriggio: dibattito sul 
tema “star bene... dentro”, 
(partecipano mons. M. Rolla 
e G. Uboldi), seguono le pre-
miazioni del concorso sco-
lastico "...per il Tuo e il Mio 
BenEssere" e conclusione.  

St
am

pa
: A

ss
oc

ia
zi

on
e 

Pa
dr

e 
M

on
ti 

- 
Sa

ro
nn

o 
(V

A
) 

a s sociazione

cooperat iva

Fareassieme


